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Programma di incontri in modalità workshop per favorire un approccio non lineare alle 

competenze manageriali per far acquisire - in contesti non tipicamente lavorativi - degli strumenti 

di discontinuità rispetto al contesto aziendale, che favoriscano lo sviluppo ed il rafforzamento di 

diverse competenze e soft skills, l’autoimprenditorialità e l’incontro tra imprese e manager anche 

attraverso azioni di politiche attive del lavoro. Ogni incontro sarà incentrato su una specifica skill 

– utile soprattutto al reimpiego di manager inoccupati, alla valorizzazione nelle organizzazioni di 

manager occupati nonché allo sviluppo delle competenze per l’individuazione delle risorse 

talentuose - e sarà condotto da un coach. 

“MANAGERIAL SKILLS FOR PERSONAL GROWTH AND 
NEW OPPORTUNITIES” 

6. TRANSIZIONE LAVORATIVA – 9 giugno 2021 ore 9.30 - Videoconferenza 
 

Il sesto workshop del progetto sarà finalizzato all’acquisizione – anche attraverso il confronto 

con un mentor sportivo di successo – delle tecniche motivazionali e di gestione dei momenti ad 

alta concentrazione di stress con il fine della realizzazione della massima performance. Il focus 

principale sarà soprattutto la gestione di momenti di transizione lavorativa laddove lo stress 

raggiunge i suoi massimi picchi e dove la motivazione del manager è ai suoi minimi.  

L’intervento mirerà quindi ad agire sulle leve e sugli strumenti per invertire questo trend e 

permettere al manager di dare il meglio di sé in tali momenti della vita, per rioccuparsi il più 

rapidamente possibile ed in posizioni idonee alla sua professionalità o per affrontare 

riorganizzazioni aziendali che abbiano puntualmente ripercussioni sul suo ruolo. 

Il tutto sarà possibile grazie alla partecipazione di un campione sportivo di successo, che assieme 

a uno psicologo dello sport trasmetterà ai partecipanti dei messaggi chiave attraverso il racconto 

di esperienze professionali di superamento delle difficoltà in ottica di miglioramento continuo. Il 

tutto in un clima coinvolgente ed emozionante in cui condividere obiettivi raggiunti, 

soddisfazioni, fatiche e sacrifici. Saranno quindi relatori dell’evento l’ex pallavolista – ora 

commentatore televisivo -  Andrea Zorzi e lo psicologo dello sport Samuele Robbioni.  

 

Sul retro il programma dell’evento 
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Mercoledì 9 giugno 2021 ore 9.30 – Videoconferenza 

Mentoring sportivo per la massimizzazione delle performance nelle 
fasi di transizione lavorativa 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ore 10.00 – Apertura lavori 

Samuele Robbioni -   Psicologo dello sport 

Andrea Zorzi - Ex pallavolista e commentatore televisivo 

Ore 12.30 – Dibattito e conclusioni  

Ore 9.30 – Saluti e Introduzione 

Confindustria Trento & Federmanager Trento  
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